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12月 29日，一個多雲的陰天，由莊慧老師及當地幹部加上一個救生員和廚娘 memory。

就這樣浩浩蕩蕩的出發，往北邊的 Mangochi(音譯:芒果切)移動。這次出遊的小朋友，都

是在 ACC未曾出過遠門的院童，也是在院區裡表現有進步的孩子。出發時間還沒到就已

經坐在大卡車上，臉上興奮的表情難以言喻。兩天一夜的走出 ACC行程開始囉！ 

 

 

◎美麗廣闊的馬拉威湖 

 

歷經六個小時的車程，不時碰上一些小雨，到達了第一站的目的地。由於出團時，一直

聯絡不到當地一所天主教孤兒院的姊妹，只好先驅車北上直接找到院所所在地，詢問是

否可以借宿。交涉之後，壞消息 我們沒辦法借宿，他們院內的房間是出租的，每人一

晚 2000KW。這超出我們的預算，當地院長建議我們何不就住在馬拉威湖旁邊，她好心

地提供了一個住宿資訊給我們。就這樣我們繼續移動，帶著未知的方向一路詢問。約莫

再一小時車程，我們到了一個看似玩樂的好地方 Monkey Bay(猴子的沙灘) 。找到修女

建議的背包客棧，由於它是算床位計價，再加上男生睡帳篷。順利的在預算內解決住的

問題。 



 

馬拉威湖，大約台灣新竹以南，嘉義以北，全部泡在水裡的面積就跟馬拉威湖差不多大

小。在群山環繞的馬拉威可以全身泡在水裡的地方應該就只有這裡吧！ 

 

◎孩子們躍入湖中玩水 

 

湖水清澈，院童們在水裡玩得很開心，救生員在旁邊戒護，莊慧老師在岸上幫忙拍照，

各有各的樂趣。 

 

在夕陽照映湖岸之際，我們跟船夫殺價後 (註：讓孩子們知道在馬拉威什麼都要砍價) ，

乘船航向水中的孤島，欣賞那湖面游動跳躍的魚及白頭鷹。船夫將魚乾向前拋去，白頭

鷹從樹上一躍而下，展開翅膀將魚乾從水面叼走。屬於大型鳥類的白頭鷹，翼展長達 2

公尺，在這孤島上隨處可見。坐著船慢慢的回到背包客棧的沙灘時，已經是傍晚。 

 



 

◎大夥兒玩得很開心 

 

◎享受沙灘的樂趣 

 



簡單的餅乾、麵包當晚餐，院童們在沙灘上升起火堆，火烤玉米及地瓜。沒有唱歌跳舞，

一天下來的疲勞讓他們只是坐在沙灘上，聽湖水的聲音。靜靜的直到睡去。 

 

一早醒來，湖邊是熱鬧的。水是聚集的力量，當地婦女洗澡、洗衣服、清理昨夜的碗盤；

男人划著獨木舟撒網捕魚，每天清晨都是這樣開始。 

我們一早出發到附近的山上，鳥瞰馬拉威湖。這是一趟流很多汗的健行，回到住宿地點

時，即便是要出發回 ACC的時間了，大家還是忍不住跳進湖水裡，享受最後的清涼。 

 

回程的 6 小時，中間除了停下來給院童買些飲料解暑，一路昏睡到 ACC。Memory煮了

一大鍋番茄湯麵。在將近兩天都吃乾糧的驅使下，院童把整鍋麵吃個精光。出去玩樂很

開心，但還是 ACC的食物好吃啊！ 

 

註： 

ACC的孩子太單純，買菜不知道菜價，採購不知道要殺價，不知道國家幣值貶到不行！

不知道經濟蕭條。現在讓他們不斷的閱讀報紙，了解國際形勢。不然都說我們騙他們，

憨孩仔ΧΧ 


